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использованию здоровьесберегающих технологий на творческих занятиях 
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Одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья 

обучающихся. Вырастить здорового обучающегося самое главное, что 

необходимо сделать нам, педагогам дополнительного образования. Полноценное 

физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности.  

Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии формируют у 

обучающихся стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.  

Существующие здоровьесберегающие 

образовательные технологии можно 

выделить в три подгруппы: 

1. Организационно-педагогические 

технологии, определяющие структуру 

воспитательно-образовательного 

процесса, способствующие 

предотвращению состояния 

переутомления, гиподинамии и других 

дезадаптационных состояний; 

2. Психолого-педагогические 

технологии, связанные с 

непосредственной работой педагога с детьми; 

3. Учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по 

обучению заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья. 

 

Здоровьсберегаюшие технологии, технологии сохранения и стимулирования 

здоровья: 

Динамические паузы – во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости 

детей. Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут 

включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и 

других в зависимости от вида занятия.  

Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния 

детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех 
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возрастных групп. Можно использовать спокойную классическую музыку 

(Чайковский, Рахманинов), звуки природы. 

Гимнастика пальчиковая – с младшего возраста индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям. Проводится в любой удобный 

отрезок времени (в любое удобное время). 

Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в 

зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. 

Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. 

Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать 

детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением 

процедуры . 

Динамическая гимнастика – ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. 

 

Технологии обучения здоровому образу жизни:  

Игротреннинги и игротерапия – в свободное время, можно во второй 

половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, 

поставленных педагогом. Занятие может быть организовано не заметно для 

ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности. 

Коммуникативные игры – 1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего 

возраста. Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких 

частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия 

рисованием, лепкой и др. 

В утренние часы проведение точечного самомассажа. Проводится в 

преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое время дня. 

Проводится строго по специальной методике. Рекомендуется детям с частыми 

простудными заболеваниями и болезнями органов дыхания. Используется 

наглядный материал (специальные модули). 

Коррекционные технологии: 

 Технологии музыкального воздействия – вразличных формах 

физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц 

в зависимости от поставленных целей. Используются в качестве 

вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, 

повышения эмоционального настроя и пр. 
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Технологии воздействия цветом – как специальное занятие 2-4 раза в месяц 

в зависимости от поставленных задач. Правильно подобранные цвета интерьера в 

нашей группе снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой 

ребенка. 

Использование специальных форм здоровьесберегающих технологий с 

применением развивающей программы оздоровления, приводит не только к 

сохранению, но и к развитию здоровья воспитанников. 

Только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды 

деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со 

сверстниками и педагогами. Это залог успешного развития всех сфер личности, 

всех ее свойств и качеств. 

 

  

 

 

 


