CTpyKTypHOE roapasjeneHue A0noJIHUTENbHOro 00pa3oBatms aeTeil
Ilenp nerckoro TBopuectsa ['ocynapecTBeHHOro O010/UKETHOrO 00UIE0OPA30BATE/ILHOIO
yupekaeHus cpesineit 0oueodpa3oBaresibHOM WKOJIbI
noc. Kunenbeknit mynnuunanbHoro paiiona Kunenbckuit Camapekoii o6siacti

Y TBepK/Iato:

rwca CIT JLOJ1 LULT
['bOY COIllI
. Kunenbcknii
pibHOrO paliona
Kunenbeknii

[Tporpamma npunsita Ha
OCHOBaHUHM METOIHUCCKOIO
coBera

[Tpotokost Ne 1~

oT «15» aBrycra 2023 roja

JonoanuTtenbHasi 06ueodpasoBaTe/ibHasl
o0uepasBUBAIOLIAS NPOrpaMMa
«UrpoBast puTMUKA»

HarnpaBneHHOCTB: Xy/10/KeCTBEHHas!
Bospact nereit 5-7 ner
Cpok o0OyueHus | ron

2023 ron

PaspaboTumk:

bonnapesa A.E.,

neaaror A0MOJAHUTEIbHOrO
oOpazoBaHus



CtpykTypHOE MOfpa3ieleHIe JOMOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus AeTel
Ientp aerckoro TBopuecTBa ['ocygapcTBEHHOT0 OHOIKETHOTO 00111e00Pa30BaTEILHOTO
YUpEeKIEHUSI CpeIHEN 0011e00pa3zoBaTeIbHON IKOJIBI
noc. Kunensckuii MynuunansHoro paiiona Kunensckuit Camapckoit odsactu

YT1Bepxkaaro:

n.0. HavdanpHuka CIT JO LT
['OY COll

noc. Kunenbckuit
MYHUIUIIATIBHOTO palioHa
Kunenbckuii

Jasnerosa M.C.

«15» aBrycrta 2023 roa
[Iporpamma npuHsTa Ha
OCHOBaHUHU METOUYECKOTO
coBeTa

[Ipotokom Ne_ 1

ot «15» aBrycra 2023 roxaa

JonosiHuTeIbHAS 001I€00pa3oBaTe/IbHASA
o01epa3BuBaIIas NPOrpaMmma
«HrpoBasi puTMHKa»

HarmnpapiieHHOCTB: (U3KYITYPHO-CIIOPTUBHAS
Bospact nereit 5-7 mer
Cpoxk oOyuenust 1 rox

Pa3paboTuuk:

bonnmapesa A.E.,

nearor TOTOJHUTETHHOTO
o0pa3oBaHus

2023 ron



CrtpykTypa nporpammsl «ArpoBasi puTMuKa»
1. Kparkas anHHOoTAUMS
2. IlosicHuTe/IbHAA 3AMMUCKA
- HANPAasIeHHOCMb NPO2PAMMbl
- AKMyanbHOCHb NPOCPAMMbL
- HOBU3HA NPOCPAMMUL
- MUn NPocPamMMul
- omauyumenvbHvle 0COOEHHOCU
3. HopmaTuBHO-npaBoBasi 0a3a
4. Ilesab u 3aJa4M NPOrPaAMMBbI
5. OpraHu3anMoOHHO-NEJATOTHYEeCKHE YCJIOBHS PeaTu3alui MPorpaMMbl
- MOOYIU Nep8oco 200a 0OVUeHUs.
6. Ilpeononazaemvle pe3yromamol
7. Conep:kaHue nmporpamMmmsl (MOIyJis1)
I.  Ilepeuviii 200 06yuenus
1.1. TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA (CeHmaOpb — 0ekabpv)
1.2. Uepomaney (ansapv — mapm)
1.3 Pummuueckue uepul (anpenwv - mati)
8. MarepuajibHO-TeXHHYECKOe OCHAIIIEHUE MPOTrPaMMbl
9. Oxunaemble pe3yJbTaThl U CIIOCOOBI ONpe/ieIeHUs UX Pe3yJbTATUHBHOCTH
- pe3yibmamul pe3yibmamueHoCmu

- Kpumepuu u cnocodwsl onpeoeienus pe3yibmamueHoCmu

10. Caoucok JutepaTypsbl



IHosicHuTEIbHASA 3aAIIUCKA
HononuurensHas obmeoodpa3oBaTenbHas nporpamma «UrpoBas puTMHKa» 10
HaIpaBJICHHOCTH O0O0pa30BATENIbHOM JEATENbHOCTH OTHOCHUTCS K  QU3K)IbMYPHO-
CHOPMUBHBIM.

JIOIIKOIBHBIA BO3pPACT - OJUH M3 HamOOJee BaXKHBIX MEPUOAOB B JKU3HU KaXJA0rO
pe6€énka. VMIMEHHO B 3TH TOJbl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 370POBbS, TAPMOHHUYHOIO
YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO0 U (U3UYECKOr0 pa3BUTHSI peOeHKa, (opMHUpyeTcs
JUYHOCTh YelloBeKa. B mepuon oT Tpex 10 ceMu JeT peOEHOK MHTEHCUBHO pPACTET U
pa3BuBaeTcsi. JlBurarenbHass akTUBHOCTh M WMIpa Kak BEAYUIMH BUJl JEATEIbHOCTH
0COOEHHO BakKHBbI B 3TOM BO3PACTHOM IE€PHUOJIE, MOAITOMY (DPU3UUECKOMY BOCIHMTAHHUIO
JOJIKHO YNENSAThCA KaK MOXHO OoJibllie BpeMEHHM U BHUMaHuA. PutmMuka - oauH u3
BUJIOB MY3BIKAJIbHOW NI€ATENLHOCTH, B KOTOPOM COJIEp)KaHHE MY3BIKH, €€ XapakTep,
o0pa3bl Iepe1atoTCsl B ABMKCHUSIX.

AKTVﬂJ’IbHOCTI) H_ITPAKTUYCCKAA 3HAYUMOCTD IIPOTrpaMMbI O6YCJIOBJICH21 TEM, UTO B

CBOIO OY€pe/lb MY3bIKaJIbHO-PUTMHUUECKHE 3aHATUS C JETbMH, OJATOTBOPHO BIMSIOT Ha
IICUX0-OMOLIMOHAJILHOE COCTOSIHUE Mallbllliel. JIBH)KeHue oA My3bIKY B HACTOSILEE
BpEMs HCIIOJB3YIOT OYEHb LIMPOKO M KaK CPEACTBO TBOPYECKOTO, MY3BIKAJIBHOTO
Pa3BUTHS IE€TEH, U KAK HHCTPYMEHT UX (PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

HoBu3HA 3aKiIFOYaeTCsi B MCIOJb30BAHWU HA 3aHITUUA HUIPOBBIX MY3BIKaJIbHO-
JIBUTATENIbHBIX YIPAKHEHUN IS JEeTel paHHero BO3pacTa, KOTOpPhIE UMEIOT 0CO0YIO
3HAYUMOCTb, IIOCKOJIbKY SIBIIIFOTCSI HE  TOJIBKO  YHUBEPCAIBHBIM  CPEICTBOM
BCECTOPOHHETO TapMOHUYHOTO pa3BUTHS peOdeHKa, HO U CIy)XaT HE3aMEHHUMbBIM
MHCTPYMEHTOM OOIIEHUSI JeTed M B3POCHbIX, MHCTPYMEHTOM HX SMOLHMOHAIBHOTO
B3auMojaeucTBUsA. Ha 3aHATHMM €T BHaudajie CIyIIaloT MY3bIKY, Y HHUX BO3HUKAIOT
ONPEAEIECHHBIE 3MOLUMOHAIBHBIE IEPEKUBAHUSA, MOJ BIUSHUEM KOTOPBIX JIBHKECHUS
MPUOOPETAIOT HEOOXOIUMBIN XapaKTep.

OTanuuTebHble O0COOCHHOCTH JaHHOW 00pa30BaTEIBLHON IPOTrpaMMBI, OT YKe

CYIIECTBYIOUIMX, 3aKJIIOYaeTCsi B THIATEIBHOM MOA0OpE MY3bIKH, CIEIHUAIbHO
MOATOTOBJIEHHBIX (OHOTpaMMaxX € TOYHO BBIBEPEHHBIM TEMIIOM (YMEPEHHBIM) U
BpeMeHeM 3By4aHus. Penepryap coueraer B cebe Kak XOpPOIIO U3BECTHHIE, TAK U HOBBIC

MY3bIKAJIBHBIC IIPOU3BCACHUS].



[legarormyeckas 11eJ1Ieco00Pa3HOCTb.

JlocToMHCTBAa  PUTMMYECKOW TMMHACTUKM  H3BECTHBI KaK  CpelCTBa
BO3JIEMCTBUS HA ICUXHYECKOE U (PU3NUECKOE COCTOsIHUE pebeHka. Takue 3aHsaTus
BO3JECHUCTBYIOT Ha CEpACYHO-COCYAUCTYIO, HEPBHO-MBIIICYHYIO, SHIOKPUHHYIO
CHUCTEMBbI OpraHu3Ma.

OcHoBOW ee SBJSIETCS] MBIIIEYHOE YyBCTBO, KOTOPOE M BbIpaOaThIBaeTCS B XOJE
3aHATUM PUTMUYECKONM TUMHACTUKOM. [IpaBuibHas 1OCTaHOBKA pyK U HOT,
yAEepKaHUE IPSAMOM OCAHKM, IIPpaBUJIbHAS JIMHUA 1103, OTTAHYTbIE HOCOYKH,
coOpaHHBIE KHCTH - BOT HEMOJIHAS XapaKTEpPUCTHKA KPACHUBOTO JIBHXKECHMS.

Urposoii Meton npuaaéT yuyeOHO-BOCIUTATEIBHOMY TMPOIECCY MPUBJICKATEIBHYIO
dopMy, oOrneryaer mpolecc 3allOMUHAHUS W OCBOCHMS YIPAKHEHWM, IOBBIIIAET
SMOLIMOHAJIBbHBIN don 3aHATUH, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIILJICHHUS,
BOOOpaXEeHHMs] M TBOPUECKHX  crmocoOHocTted  peOEHka. B TaHieBanbHO-
PUTMUYECKYK0O THMMHACTHKY BXOJAT pa3leiibl: WUIPOPUTMHUKA, HUIPOTHMMHACTHKA,

HUI'pOTaHCII.

HopmaTuBHBIE OCHOBAHUS JJIS1 CO3IAHMS JONOJHUTEILHON 001Ie00pa30BaTeILHOM
o0mepa3BuBaoNlel NPOrpaMMbi:

OenepanbHblii 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepannmny;

Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®@enepanuu «OHAIMOHATIBHBIX LEIAX Pa3BUTHUS
Poccuiickoit @eaepanuu Ha niepuod a0 2030 ronay;

Konnenmus pa3BuTusi HOMOJHUATEIRHOTO oOpa3zoBanus 10 2030 roga (yTBepkaeHa
pacniopsikenueM [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

Crparerust pazsutusi Bocnutanusi B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuoxa a0 2025
rona (yrBepxkiaeHa pacnopsbkeHueM IlpaBurenbctBa Poccuiickoit ®enepauuu OT
29.05.2015 Ne 996-p);

[Inan meponpustuii mo peanuzanuu B 2021-2025 rogmax CrpaTeruu pa3BUTHS
Bocriutanusi B Poccuiickoit @enepanum Ha nepuon a0 2025 roga (yTBepkiaeH
pacnopspkenueM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepammn ot 12.11.2020 Ne 2945-p);

[Ipukaz MunucrepctBa oOpazoBaHusi u Hayku Poccuiickoii ®dexpepanuu oT



23.08.2017 Ne 816 «OO0 yrBepxknenuun Ilopsiaka nNpUMEHEHUs OpraHU3aALUsSMH,
OCYIIECTBIISIIOIIUMU ~ 00pa30BaTENbHYIO  JIESTEIbHOCTh, JJIEKTPOHHOIO 00y4YeHus,
JUCTAHIIMOHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHHA MpHU peanu3anuud o0pa30BaTEIbHbIX
IPOrpaMm»;

[Ipuka3 MunucrepctBa mnpocBemieHuss Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «OG6
yrBepkaeHun  [lopsnka  opraHM3alMu W OCYLIECTBICHHS  0Opa3oBaTelIbHOU
JESTENbHOCTU MO IONOJHUTEIBHBIM 00I11€00pa30BaTENbHBIM IPOTpaMMamM»;

[Tpuka3 Munuctepcrba npocsenieHus: PO ot 03.09.2019 Ne 467 «O0 yTBepK1eHUA
LleneBoil Moaenu pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHUCTEM JOMOJHUTEIBHOIO 0O0pa3oBaHMS
JICTCH»;

ITpuka3z MunucrepctBa [Ipocsemenust Poccuiickoit ®@enepaunu ot 30.09.2020 Ne
533 «O BHECEHMH W3MEHEHHMI B TMOPANOK OPraHu3alMl M  OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM  NIEATETBHOCTH 1O  JOMOJHUTENIbHBIM  0011e00pa30BaTeNbHBIM
porpamMmaM, yTBEpPXKIACHHbIM IpukazoM Munucrepcta IIpocsemenus Poccuiickoit
Oenepanyu oT 09.11.2018 No 196y;

[loctaHoBNeHHEe [7TaBHOrO roCyJapCTBEHHOrO caHUTapHOro Bpadya PO or
28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxuenmun CII  2.4.3648-20  «CanutapHo-
AMUAEMHUOIOTUYECKHUE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U 00YUYEHUS, OTIbIXa U
O3JOPOBJICHHUS IE€TEN U MOJIOJEKN»;

Crpaterus conuanbHO-3KOHOMUYECKOTO pa3Butus Camapckoil 00J1acTu Ha MEepUo.
no 2030 roma (yrBepkaeHa pacrnopsokenueMm [IpaButensctBa Camapckoil obmactu ot
12.07.2017 Ne 441),

[Tucemo MunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HanpaeieHU  uHpopmamum» (¢ «METOAMYECKUMHU  pEeKOMEHAAIMSIMH IO
IIPOEKTUPOBAHUIO  JIOMOJIHUTEJIBHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIIMX  HPOrpaMMm  (BKJOYas
Pa3HOYpPOBHEBBIE IPOIPAMMBI )»;

[Tucbmo mMuHUCTEpCTBa 00pa3oBaHus U Haykun Camapckoil obmactu 0130.03.2020
Ne MO-16-09-01/434-TY (¢ «MeToaMYecKUMH PEKOMEHJANHUSIMH IO TIOJTOTOBKE
JOTIOJIHUTENIbHBIX ~ 001Ie00pa3oBaTeibHbIX  OOIlEpa3BUBAIONIMX  MPOTpaMM K
MPOXOKACHUIO  MPOUEAYPbl  AKCIEPTU3bl  (IOOPOBOJBLHOW  cepTUdUKALMM) IS

MOCJEAYIONIETO BKIIOYEHUSI B peecTp 00pa3oBaTENIbHBIX MPOTrpaMM, BKIIOYEHHBIX B



cuctemy IIDIO0»).
Heas nporpamMmmel — GopMHUPOBAHUE Y 00YUAIOIIKUXCS YMEHUN U HABBIKOB
BBINIOJIHEHUS] O0Opa3HO-UTPOBBIX ABUKEHUI, MY3bIKAIbHBIX CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEH.
3agaum nporpamMmsi:
Pa3BUTh My3bIKAJILHBIN CIIYX:
- My3bIKQJIbHbIE CEHCOPHBIE CIIOCOOHOCTH (pa3ianyne TMHAMUKH, MPOJAOHKUTEIbHOCTH,
BBICOTHI M TEMOpa MYy3bIKaJIbHOTO 3BYKA);
- YyBCTBO PUTMA - CHOCOOHOCTH BBIpaXKaTh B ABM)KCHUH PUTMUYECKYIO MYJIbCALIUIO
MeJouu (a Mpu YEeTKOM, aKIIEHTUPOBAHHOM PUTME — OTMEYATh CUJIbHYIO JI0JII0);
- CJIyXOBO€ BHUMAHHE - YMEHUE HAUMHATh U 3aKaHYMBATh JBU)KCHUS B
COOTBETCTBHUH C HAYAJIOM U KOHIIOM MY3bIKH;
- CIIOCOOHOCTh MEHSATH TEMII (KOHTPACTHBIN - OBICTPO-MEJJICHHO) M XapaKTep JABUKCHUS
B COOTBETCTBUM C U3BMEHEHUEM TEMIIA U XapaKTepa 3By4YaHUSI.
2. Pa3Buthb nBUraTenbHyro cgepy — (popMupoBaTh OCHOBHBIE IBUTATEIbHBIC HABBIKU U
yMeHHus (X0AbObI, Oera, IPBIKKOB), pa3BUTh IPYKUHHBIE, MaXOBbIE JIBI)KCHHUSI,
BBIPA3UTENbHBIC KECTHI, IIEMEHTHI TUISICOBBIX ABMkeHuM ("ponapuku", Tonaromuii mar
U p.); Pa3BUTh BBIPA3UTEIBHOCTh ABUKEHUI, YMEHUE NIEPEAABATh B MUMHUKE U
NaHTOMHUMHKE 00pa3bl 3HAKOMBIX )KUBOTHBIX M MEepcoHaXxken (3aitunkoB, Muriex,
[Ituuex u np.);
3. Pa3BuUTh aeMeHTapHbIE YMEHUS IPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTUPOBOK:
YMEHHME CTAHOBUTBHCS JAPYT 3a JPYroM, IBUTATHCS ''cTalKoi'" 3a BEAyIIUM, IO KPYTY,
BIIEpEI U Ha3al.
4. BocnuTaTh HHTEPEC K MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUM JIBUKEHUSM.

Copnep:xaHue mporpaMMbl 00Y4€HHUsI COCTOUT U3 TPEX MOAYJEH, TOTIOIHAIOMNX
JIpYT Apyra u CocoOCTBYIONIUX TOCTHKEHUIO OCHOBHOM 1ienu. Kaxapiii u3 mogynein
MMEET CBOIO CIEIU(HUKY U HAMIPABIICH Ha PEIICHNE CBOMX COOCTBEHHBIX
MeJarornueckux 3aaay.

Mooyau 1-20 200a obvueHus:

1.1. TanueBanbHO-PUTMHUUECKAS] THMHACTUKA
1.2. Urporanen

1.3 PutmMuueckue urpsl



Oprann3anMoOHHO-NEAArOrHYEeCKHe YCJI0BHS PeaTu3aluM POorpaMmMbl

Aodpecam npoepammul. _Tiporpamma MpeaHazHadeHa Al 00y4aromuxcs B

BO3pacTe OT 5 10 7 JeT.

HDO()OJZD!CMmeﬂbHOCWIb peaiusayuu npocpammbl. 1 rond.

Obvem yuebnvix yacos: 126 4acoB 3aHITHIA.

Peowcum nposedenus zansamuii: Tpu pa3a B HEACIIO MO 25 MUHYT C HiepepbiBoM B 10

MuHYT (cornacHoHOpMaMm Can [TuH 2.4.4.3172-14).

Hanoansemocms 2pynn: ot 12 1o 15 denosexk.

Yenosus nabopa: nis o0ydeHus 1o TaHHOM MporpamMme MPUHUMAIOTCS BCE JKeJIaroIue,

COTJIACHO Y CTaBY YUPEKICHHSI U COOTBETCTBYIOIIHNM JIOKAIBHBIM aKTaM, B TOM YHCJIE

JI€TU C OTPAaHUYECHHBIMA BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBSI.

HaGop nereit B Bo3pacte 5— 7 JIeT B IPyMIIbI OCYIIECTBISCTCS HE3aBUCUMO OT UX

crocoOHocTel U ymeHul. B o0beinHenne npuHUMAalOTCs U IEBOUYKH M MAJIbYMKH.
IIpeamosiaraemele pe3yjabTaThl

1. YMeTh BBIMOIHATH pa3HOOOpa3Hble KOMOMHAIIMN YIIPAKHEHUM;

2. YMeTh BBINOJTHATh PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS U TIOJBI,

4. ChhopMupoBaHHbIE YMEHHUS U HaBBIKM BIIAJICHUS] CBOUM TEJIOM;

Memoowi u cnocobwi onpedeﬂeHuﬂ pes3yibmamuenocmu.

J71st TOrO, 9YTOOBI ONIPENETUTh YPOBEHDb PA3BUTHUSA JIETEH, MOKHO OLICHHUTD
CIEAYIOLIHE ITapaMeTPbl KOHTPOJIS: MY3bIKAIBHOCTb, SMOLIMOHATIBHOCTh, KOOPAUHALIUIO
JIBUKEHUH, pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH, THOKOCTH.

Dopmbl nooseoeHue umo208 -

3aHATHS pPUTMAYECKON TUMHACTHKON CIIOCOOCTBYIOT OJTHOBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO
dusznuecknx KkauecTB pebeHKa U (HOPMHUPOBAHUIO 0a3bl SCTETUYHBIX JIBIKCHUM TeTa.
OdeHb Ba)KHO HAYYHTh JIETEH HE TOJIBKO ObICTpee OeraTh, BHINIE MPHITATh U JATBIIE
MeTaTh, HO U C(HOPMUPOBATH MPABUIILHYIO BUTATEIBHYIO KYJIbTYPY, HAYIHUTh
nepeaaBaTh CBOM YyBCTBA U MEPEKUBAHUS C TTIOMOIIBI0 TAPMOHUYHBIX U KPACHUBBIX
KECTOB, 1103, IBWKEHUN U MUMUKHA. OCOOEHHOCTH JBUTATEIIHHON KYJIbTYpPhI YETTOBEKA
BO MHOTOM OTPaXKalOT €ro OOraThlii BHYTPEHHUN MUP, YMEHUE YIPABIATH SMOIUSIMHA U

TCJIIOM.



Coaepxanue nporpamMmbl

Mecsiy Tema Conep:xkanue
IIpusercrBue IIpuBercTBUE XIIONKHU.
OPY «Mapmy, «pimsray, «loxauk. S
CEero/iHd BCTaHy Mo yTpy», «OT
YIIBIOKHY,
«bpemeHcKue My3bIKaHTBDY
[TanbunkoBbIE «JIuctoukmn», «oxIUHKA
CeHTﬂﬁpb HXKECTOBBIC
3-4 Henenn «30paecmeyii, WT'PBIL,
Ocenwvy» Maccax
Hrporumuacruka YupaxHeHus s
YIIY4IIEeHNS 3JaCTUYHOCTH
TUMHACTHK MBIIII] TJIeYa U
u TIpeIIedbsi, Y IpaKHEHUS
Ui
yIydiieHns THOKOCTH TT03BOHOYHUKA
«OCeHHsIST My3BIKaY
My3bIKanbHBIE UTPHI| «/[BE TOAPYKKI» (XJIOMKH PUTM),
«ITo kpyry MblI 11araem»
(mocTpoeHnenapamMu, MOCTPOEHHE
B Kpyr)
TaunneBaILHEI «TaHer ¢ 30HTUKaMHN,
€/IBYKEHMUS, «OropomHasxopoBoaHas», «llo
KOMITO3UITIHT MaJIHY B caJ] IOHIEM»,
c «3apsakay, «KOKu-TyKm»
JJIEMEHTaMH 3yM0a
3aBepiieHue YupaxHeHne Ha
3aHATHN HaTpsDKEHHe U pacciiabieHne
MBIIII] TeJa
IIpuBercTBuUe TIpuBeTcTBHE XJIOMKH.
OkTs0pD
1-2 nemens «Mup uzpyuwex» OPY «Tux-Tak» - my3bIka, «/la,
3IPaBCTBYETCIOPIIPU3Y,
«Bonmebnas crpaHay - My3bIKa,
Doo_Bee Doo_Bee Doo»,
OkTsa0pB «/la, UrpornMHuacTuka VYnpaxHeHus ais
3 HeneJst 30pasecmeyem c YIyYIIEHHS 31aCTHYHOCTH
cropnpu3s» UCIIOJIb30BAHNEM MBIIII] TIJIeYa U
AIIEMEHTOB TIPEILICYbs], Y TPaKHEHHUS
MapTepHOi TSt
TUMHACTHK yITydiieHns THOKOCTH TTO3BOHOYHHUKA.
u
My3bikanbHbIe UTPBI| «CITyIIaii XJIONKW (BHUMaHHUE),
«YIpaxxHeHHe C JaI0LUIKaMK»
OkTs0pB «Pasnoysemnas (puT™), «KCBOMM (hIIaXKKam»
4-5 Hepesst uzpa» (moBMXHAsL, CIYIIATEMY3BIKY)

TaHeBaILHET «HeBansmkuy, «MaTpemkm,
€lIBHOKEHMUS, «Kyxnsamusy, «Hu-Ba-Bay,
KOMIIO3HIUH «Pa3HonBeTHAs UTrpay,

c «3aBOHBIEUTPYIIKH», «A paM-
dJeMEHTaMM 3yM0a | 3aM-3am»

3aBepiieHue «Tummnaay

3aHATHH

IIpusercrBue

IIpuercTBue xnonku. [Toknon




opPy

«I[CBO‘-IK& IIPUIICBOYKAY,

Hosi0pb «B zocmax y «Toncteiit Kapncony,
1-2 nepens Ilempywiku» «Limbo_Dance»
(komnnekc
ynpacrenuii) Hrporumuacruka YupaxHeHus nis
c YIY4IIEHUAIaCTUYHOCTH
MCIIOJb30BaHUEM MBIIII] T1JIeYa U
Hosops 3JIEMEHTOB MpEeArUiedbs, Y IpaKHEHUS Ha
3-4 Henens «Mou opy3va» napTepHoit YKpeIIeHHeOPIOITHOr O pecca
TUMHACTHK Kommueke «Ilerpymika»
u
My3bIKkanbHbIe UTPBI| «Mara3uH Urpymex» (pa3BuTue
BooOpaskeHus), «LIBeTHbIC
ABTOMOOMIIN»
TaunneBaILHE «TaHenm ¢  JIeHTaAMHY,
€/IBIKEHMUS, «{upKoBBIEIOIIA KN,
KOMITO3U MU «IIpo npysei», «Yuyaay
c
JJeMeHTaMu 3ymba
3aBeprieHue «Crymaii KoMaHIy»
3aHSITUI
IIpuBercTBuE IIpuBercTBre xnonku. IToknon
Jexadpb «B zocmax y
1 Hemens Meoeednr oPy «lomoBoit», «Bo3nyniHas KyKypy3a»
(komnjexc ynp)
Jexadpsb «Haiiou opyza» ITanpunkoBBIE «J1an Hemenm» (KecToBas)
2 Henens MIKECTOBBIC
WTPBL.
Hrporumuacrtrka YaopaxxHeHus JUisl pa3BUTHS
c TUOKOCTH TIIEUYEBOTO H MOSICHUYHOTO
WCIIOJIH30BAHUEM CyCTaBOB, YIIpaKHEHUS Ha
3JIEMEHTOB YKpeIIeHre OpIOITHOronpecca
napTepHOi Komnnekc «Mensenb»
TUMHACTHK
u
MyssbikansHbie UTPHI| «Haiimu npyra» (KOMMyHUKaTHBHAS),
Jexadpsb «Hoeozoonee «Eno4xu neHeukwn» (BHIMaHHE)
3-4 nenens uyoo» TaHueBanbHbI Xoposon. «Kpyr», «/IBa kpyra
€/IBYDKEHMUS, psmomy. PasydnBaHne 371eMEHTOB
KOMITO3UITIH naTuHbL. «TaHe CHeKUHOK U BBIOTH,
C «Konbkm»,
aneMeHTamu 3ymba | «Pycckue 3uMb,
3aBeplleHue «CHEroBHK»
3aHSATUH
AuBaps 2 «llepeoait mauy IIpuserctBue IIpuBercTBue xionku. Ilokmon
-3 Heneist
0) 2% «Kapabac»
UrporumuacTuka YupaxHeHHs U151 pa3BUTHS
c TUOKOCTH TIIEYEBOTO H
SAuBapnb JTrwoéumsie UCIIOJIb30BAHUEM MTOSICHUYHOT'O CYCTaBOB,
4 - 5 Hegens nepconasicu 3JIEMEHTOB VYpaxxHeHus Ui yiyqIeHus
MYTomMPUILMO8 napTepHOI rUOKOCTHITO3BOHOYHHKA
TUMHACTHK
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My3BIKaJ'IBHBIC HI'PbI

«Ilepenait Ms9» (XOpoBOAHAA,
KOMMYHHKaTUBHasl), «lepeBo,
KYCTHK,

TpaBKa» (BHUMaHUE), «ai, 1a si»
(pa3BUTHEBOOOPAKECHUS)

TaH1eBaTBHBI IIputonsl. DneMEHTHI TaTHHBI.
€IBUKECHMUS, «UHebypamika», «Kpoxomgun ['enay,
KOMITO3UITUHU «Kort Bcamorax», «Ky3neunk,
C «Tanery
anemeHtamu 3ym6a | ITopocsity, «<zumba_he_ tanery
3aBepieHue «Tummnay
3aHATHN
IIpusercTBue ITpuserctBue xnonku. ITokion
Deppaiib B mupe cxazox
1- 2 nenens OPY «J1oOpeIe cka3zkmy, «30IIyIIKaY
HrporumHuacruka VYpaxHeHus s pa3BUTUSA
c TUOKOCTH TIJIEYEBOTO U
MCIIOJIH30BaHUEM MOSICHUYHOI'O CYCTaBOB,
3JIEMEHTOB YrpaxxHeHus I yayqIeHus
MapTepHOI THOKOCTHITO3BOHOYHHKA
TUMHACTHK «ManeHbKUH MPUHID - MYy3bIKa
u
Deppajib «Mpul 6yoyuwsue MysbikansHbIe UTPHI| «Bopotay, «[lorons» (BHUMaHHe),
3 Henesst 3auumHUKU «PB10KM» (CETh, KOMMYHUKAaTHBHA)
Poounuviy
TaH1eBaIEH «Yynra-yanray, «KpacHas 1mamnouxa,
bIE «/10MmKHBI CMeAThCS 1eTH», «TaHen
JBIDKEHMUS,
®eppanb KOMITO3UIIHY C T'aomoB», «Kapicony, «Crocodile
4 nenens Hzpot cmauom asieMeHTamu 3ym6a | Rock»
3aBepireHue «Tpsicyukay» IIpomaabHbli MOKIOH
3aHATHH
IIpuserctBue xynonku. [TokmoH
Mapr 1 «Becna»
Hexest OoPy Kommnexce «B nmapax».
«Y TpEHHSSITUMHACTHKA
Hrporumuacrtuka YapaxxHeHus 1Jist
Mapr 2 Komnnekc «B c YIIYYILIEHUAIACTUYHOCTH
HeeJst napax UCIIOJIb30BAHUEM MBI TIJIeYa U
3JIEMEHTOB IpeArviedbst, YIpaKkHeHUs Ha
napTepHOi YKpEIIEHHeOpIOIIHOr 0 mpecca
TUMHACTHK Kommneke «B mapax».
u
Mys3bikanbHble Urphl| «Ilnerensy (BbIMONHEHNE
TaHILIEBAIbHBIX IBIKEHUH,
KoMMyHuKanus), «[layk u
MyXU» (XOpOBOHAS),
«3melikaxn(paznuune
MY3BIKH)
TaHueBanbHbI ConHeuHble 3alYUKY, BITIsSHY10
Mapr «Conneunvle €IBUKEHUS, conuplko. «Capa-bapaOy», «TonHu,
3-4 Henenst 3auyuKu» KOMITO3ULIUT HOXKa», «Kanenbka», «Y Moeit
c Poccumn» (xopoBon), «Ctupkay - Xui-
JyieMeHTaMu 3ym0a | xor, «Zumba»
3aBepIieHue «Crnymaii KoMaHIy»
3aHSATUN

IIpusercrBue

IIpuercTBue xnonku. [Toknon




Anpenbl Ilpupooa u 0):2%
HejeJs JHcugommule «Ot yneiOkny, «JlacTouka»
[NanpunkoBbIe «Kpokoaui», «Y ojieHs 1oM OOJIbLION
Anpeasn «Y onena oom MIKECTOBBIE
2-3 Heaeas ootbon» UTPBI
Hrporumuacruka YupaxHeHus nis
c YIYUIIEHUAIaCTUYHOCTH
MCIIOJb30BaHUEM MBIIII] T1JIeYa U
3JIEMEHTOB MIperiedbs, Y IpaXXxHEHUs Ha
napTepHoit YKpeIIeHHeOpIOITHOT O mpecca.
TUMHACTHK Kommnekc «YepBsiaku»
Anpenbd Komnaexc -
Heaeas «eperuiur My3sbikanbeHble urpsl| «llepenaii nnatodex»
(TBOpUECKOEBOOOpAKEHHE),
«MBbILIEIOBKAY
(KOMMyHHKaTHBHas),
«AuCTBI»
(KOMMYHHKaTHBHas)
TanxrieBasIEH «Taner ¢ npetamMmu», «benouxny,
bIC «Zumba»
JIBUOKEHMSL,
KOMITO3HIINH C
3JeMEeHTaMH 3yM0Oa
3aBeprieHue «Tnmmaa»
3aHATUH IIpomansHbiit
MTOKJIOH
IIpuBercTBUE IIpuserctBue xnonku. [TokmoH
Maii «Becenbwtii
1 HexeJd xy@omnu,{» OPY Komiuiekc «yTpO»
«Jlenectoky, «boxkus KOpOBKa»
ITanpunkoBbie «BecenbIil XyJT0)KHUK
HIKECTOBBIE
UI'PHI
Hrporumuacruka YapaxHeHus ISl pa3BUTHS
c TMOKOCTH IIJICYEBOTO U
Maii Hacexomuie. UCIIOJIb30BAHUEM MOSCHUYHOT'O CYCTaBOB,
2-3 Henenst Komnnexc 3JIEMEHTOB YupaxxHeHus IJ1s yITydIleHUs
«Myxu» MapTepHOi THOKOCTHIIO3BOHOYHUKA
TUMHACTHK Kommieke «Myxu»
u
My3bikansHbIe UTPHI| «KyKu U maensy (pK-3),
pa3IMYaThMY3bIKY), «CMenbrit
HaE3IHUK»
(3akperieHue MPsIMOro TaJona).
«armns masirymkmn (IpbHKKH)
TaHeBaTbHBI «ITaydox», «5 ot Te0s yoery»,
Maii Iloemopenue €IBUKEHUS, «(Toapyxkm»
4 Henens Hzput KOMITO3HLIMU

C
9JICMCHTAMH 3yM63

3aBepIieHue
3aHSATUN

«Tpacyukay. Ha gpixanue «I[Tuena»




Y4eOHO-TEeMATHYECKUH IIAH 110 MOAYJIAM

Tema

BCETO 4aCoOB

Teopus

IIPaKTHKA

Monyab «My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUA»

42

1.1

BBoanoe 3ansTue.
[IpaBuiia noseneHus u
TEXHHKA O€30MaCHOCTU MPHU
MPOBEJICHUU 3aHATHI.

Pa3smunuka Ha CCpCANHE 3ajia

Pa3Burue PAUTMUYCCKUX HABBIKOB
BBIPA3UTCIIBHOI'O IBUKCHUS

Pa3zyunBanue TaHIEeBAIBHBIX
KOMIIO3HUIUH.

BrinosiHeHMEe pUTMHUYECKUX
JNBW)KCHUU U YIIPAXKHEHUN

My3bIKaIbHO-PUTMHYCCKAS
KOOPAMHAITUS JIBIKCHUH.

Mopyab « AMnpoBu3zanusa u
KOMIIO3UI[MA TAHLA»

42

[TpréMbI My3bIKaIBHO-
JIBUTATEIbHOUN
BBIPA3UTEIBHOCTH

OCHOBHBIE IBMXEHUSI
SMOILIMOHAIBHO — JUHAMUYECKOTO
xXapakTepa

PaGota Hag CHHXPOHHOCTHIO
TaHIEBATBHBIX JIBIXKEHUI

My3BIKaJIBHO-UTPOBOE
TBOPYECTBO

PaszmuHka. Dx3epcuc y cTaHka.

PaGota Han mepectpoeHueM B
pasznu4HbIe QUTYPHI

Monyab «Xopeorpaguueckas
az0yka»

42




IloHgTHS ¥ 3HAHUS O 3 1 2
BBIPA3UTENIbHBIX CPEACTBAX

TaHIa
N3yuenne 20 1 19
KOMIIO3UIIMOHHBIX

2JIEMEHTOB TaHIIEB

IlocTaHOBKA CLIECHUYECKOI'O TaHIIA 17 1 17
IlokazarenbHOE BBICTYIUIEHUE C 2 0 2
TaHIIEM

Hroro: 126 6 120

Coaep:xxanue MojayJeil NporpaMmmbl
Moayiab «My3bIKaJdbHO-PUTMHYECKHE YIIPaKHeHUs» (42 yaca)
Heab — popmupoBanue y o0y4aromuxcs pUTMUYECKUX HABBIKOB.

33)121‘11/12 HAay4YUTb }IGTCﬁ BBIIIOJIHATD PUTMHWYCCKUC NBUKCHUSA U YIIPAKHCHUA

BBoaHoe 3ansitue. [IpaBuna moBepeHHs U TEXHUKA 0€30MaCHOCTH TIPU MPOBEICHUU
3aHITHUM.

Pa3sMuHKa Ha cepeuHe 3aa; pa3BUTHE PUTMUYECKUX HABBIKOB BBIPA3UTEIBLHOIO
JNBUKEHHUS; Pa3yYMBaHHE TAHIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULUI; BBIIIOJHEHHE PUTMUYECKHUX
JBUKCHUN U YIIPAKHEHUN; MY3bIKAUIbHO-PUTMHUYECKA KOOPIMHALIUS IBUKCHUM;
IPOJIOJKEHUE Pa3yYMBaHMs TaHUEBAIbHBIX KOMIIO3ULIUM.

Monyab « AMnpoBu3anus U KOMNO3UIUS TaHa» (42 yaca)

ea —

3anaum:

[Iprembl My3bIKaJIbHO-IBUTAaTEIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH; OCHOBHBIEC JBUKCHUS
HMOIMOHATFHO-TMHAMUYECKOTO XapakTepa; paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO TaHIIEBATbHBIX
JNBH>KEHUW M KOMIIO3UIIMI; MY3bIKQJIbHO-UTPOBOE TBOPUYECTBO; 3aKPEIIIEHNE U
IMOBTOPEHUE TAHIIEBAIIBHBIX KOMIIO3UIINI; Pa3MHUHKA B CTUJIE «XHUII-XOID», IK3EPCUCY
CTaHKa; paboTa HaJ MEPECTPOCHUEM B pa3INYHbIE (UTYPHI B HOBOM TaHIIE.

Monyab «Xopeorpaguueckas azoyka» (42 yaca)

Hean —

3agaun:



IloHsATHS ¥ 3HaHUS O BBIPA3UTENBHBIX CPEACTBAX TAHIA; PUTMHUYECKUE U XapaKTEPHBIC
JNBUKECHHSI B Pa3HBIX CTUIISIX M HAIIPABJICHUAX; BBIIIOJHEHUE KOMIIO3ULIMOHHBIX
YIIPA)KHEHU M.

Hcropus Knaccu4eckoro, HapOIHOTO, 3CTPAJHOrO, CHOPTUBHOTO M CLIEHUYECKOIO
TaHIEB; PUCYHOK TaHLIa U €ro OCOOEHHOCTH; H3yYE€HHE KOMITO3ULIMOHHBIX
AJIEMEHTOB TaHLA B Pa3HbIX CTWIAX; IIOCTAHOBKA CLIEHUYECKUX TAHLEB;
ITOKA3aTEIbHOE BBICTYIUICHUE.

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE OCHAIICHHE NTPOrPaMMBbI:

- CBeTIIbI M IPOCTOPHBIN 3aI1
- My3bIKkasibHas anmnaparypa
- [lorpemy1iku 1o 4uciy AeTel B rpymie.

- OOpyuHu JIeTKHE IJIACTMACCOBBIE.

- Msium cpeniHero pa3Mepa 1o Yuciay JeTel B rpymie.

- My3bIkanbHble HHCTPYMEHTHI (0yO€H, My3bIKalbHbIN TPEYTOJbHHUK).

OxupaeMbie pe3yabTaThl H CIIOCOOBI ONMpeAe/JIeHUs X Pe3yJIbTATHBHOCTH.
Jluunocmmuvie pesynomamol:

- BBIPA3UTEIbHO, CBOOOIHO, CAMOCTOSITEILHO JIBUTAIOTCS T10J] MY3BIKY;

- POSIBIIAIOT KEJIaHUE JBUTATHCS, TAHIIEBATH M0l MY3bIKY, IIE€pE/laBaTh B JBHKCHUSIX,
TUTACTUKE XapaKTep MY3bIKH, UTPOBOI 00pa3s;

- YMEIOT TOYHO KOOPJAMHUPOBATh JBUKEHHS C OCHOBHBIMU CPEACTBAMH MY3bIKaJIbHON
BBIPA3UTEIbHOCTH;

- BJIAJICIOT HABBIKAMM I10 PA3JIMYHBIM BHJAM MTEPEABMKEHUI 110 371y U IPUOOPETAOT
ornpenenéHHbIN «3amnacy» ABMKEHUHN B 00IIepa3BUBAIOIINX U TaHIIEBAJIbHbIX
YIpaXHEHUAX;

- ¢(hOpMUPOBAHBI KAU€CTBA JUYHOCTH (AUCUUITTMHUPOBAHHOCTD; CHJIa BOJIN)
IIpeomemmnvie pezyromamol:

- ¢(hopMHUPOBAH HAYATBHBIM KOMIUIEKC UCTIOTHUTEIBCKUX 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB,
- IOCTUTHYT YPOBEHb (DYHKIIMOHATBHOM IrPaMOTHOCTH, HEOOXOAUMOM JIJIs1 TPOJOIIKECHHUS
00y4YeHMUS.

- YMEIOT BBIIIOJIHATH IPOCTENIINE TOCTPOCHUS U IEPECTPOCHUS], PUTMUYHO IBUTATHCS B

Pa3IMYHBIX MY3BIKAJIbHBIX TCMIIAX W IICPCAaBaTh XJIOIIKAMHU U IIPUTOIIAMHU HpOCTGﬁIHPIﬁ



PUTMHUYECKUN PUCYHOK;
- YMEIOT BBITIOJIHATH MPOCTEHIINE JBUTATEIbHBIE 3a1aHUs (TBOPUECKUE UTPHI,
CIielUAJIbHBIC 3a/1aHUs ), UCTIONIB3YIOT pa3HOOOpa3HbIC ABUKEHUS B UMIIPOBU3AIIUU O]
MY3BIKY,
- CMIOCOOHBI K UMITPOBU3AIIUU C UCTIOJIb30BAHUEM OPUTHHAIBHBIX U Pa3HOOOpa3HBIX
JIBU>KCHUM,
- 3HAIOT OCHOBHBIC TaHIICBAJIbHbIE MTO3UIIMHU PYK U HOT.
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